
Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. 
Abteilung Leichtathletik                    

Adalbert Stifter Str. 50 
91074 Herzogenaurach 
Tel. + Fax 09132 1054 

 
                                                                                                                                                 26.01.2025 
 

EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG 
zum 

Kinderleichtathletik-Schüler-Sportfest U8/U10/U12 
 
Termin:   So. 23.03.2025, Beginn 9.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr 
 
Veranstalter/Ausrichter: BLV-Kreis Erlangen/Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V. 
 
Ort:   Mehrzweckhalle des Gymnasiums am Burgstaller Weg, Herzogenaurach 
 
Wettbewerbe: 
Allgemein: 

§ Der Hallenwettkampf wird nach dem Wettkampfsystem Kinderleichtathletik des DLV 
durchgeführt. Alle Informationen und genauen Details sowie die Disziplinenübersicht finden sich 
auf der Webseite des DLV: 
https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik 

§ 6 bis max. 11 Kinder (Mädchen und Jungen gemischt) bilden eine Mannschaft 
 

U8: 
§ 30 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel (3 Minuten / 4 Hindernisse Abstand 4 m) 
§ Beidarmiger Stoß (Medizinball 1 kg) 
§ Zielweitsprung mit Sprungbrett auf Matte (das Ziel ist weiter als eine Markierung auf der Matte zu 

springen, 2 Versuche pro Ziel, Ziel wandert pro Durchgang weiter, begrenzter Anlauf 10 m) 
§ Rundenstaffel (11 x 1 Runde) 

 
U10: 

§ 40 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel (3 Minuten / 4 Hindernisse Abstand 5 m) 
§ Medizinballstoßen (Medizinball 1,5 kg) 
§ Weitsprung mit Sprungbrett auf Matte (4 Versuche, begrenzter Anlauf 10 m) 
§ Rundenstaffel (11 x 1 Runde) 

 
U12: 

§ 40 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel (2 Durchgänge mit je 6 Kinder, Zeit wird addiert, 4 
Hindernisse, Abstand 6 m) 

§ Medizinballstoßen (Medizinball 2 kg) 
§ Hochsprung* (freie Technik, 2 Versuche pro Höhe) 
§ Rundenstaffel (11 x 1 Runde)    

*Sprunghöhen:  85 cm, Steigerung:   + 5 cm 
  
 
Meldungen: Bis 16.03.2025  
   la-meldungen@herzovision.de 
 
Meldegebühren:    Pro Teilnehmer 5,00 € 
      Nachmeldungen sind nicht möglich  

 
In der Gesamtwertung erhalten die Plätze 1 – 6 je ausgeschriebener Altersgruppe eine Urkunde sowie 
wie Plätze 1 – 3 zusätzlich eine Medaille.  



 
Für Unfälle und sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung. Es gelten die 
Bestimmungen der LAO/VAO/GBO.  
Die Sporthalle darf nur mit Sportschuhen und von Übungsleitern und Trainern betreten werden. 
Für die Zuschauer steht eine Zuschauertribüne zur Verfügung. In unserer Cafeteria bieten wir Ihnen 
Erfrischungen und einen Imbiss.  
Die Turnerschaft Herzogenaurach freut sich auf Ihr Kommen. 
 
 
Kai Bauer 
 
Abteilungsleiter Leichtathletik               


