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Am 1. Mai 2025, 13:30 Uhr
ladt die Laufsportabteilung der Turnerschaft Herzogenaurach alle Kinder aus nah und fern zum
4. HerzoRun-Kids, das Laufevent fiir Kinder und Familien ein.
Wir bieten folgende Laufe an:

Bambinilauf: Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren laufen 400 m (Jg. 2019 bis 2022).
Kinderlauf 1a: Madchen im Alter von 6 und 7 Jahren laufen 1100 m (Jg. 2018 bis 2019).

Kinderlauf 1b: Jungen im Alter von 6 und 7 Jahren laufen 1100 m (Jg. 2018 bis 2019).
Kinderlauf 2a: Madchen im Alter von 8 und 9 Jahren laufen 1100 m (Jg. 2016 bis 2017).
Kinderlauf 2b: Jungen im Alter von 8 und 9 Jahren laufen 1100 m (Jg. 2016 bis 2017).

Die Eltern durfen die Kinder auf der Strecke, beim Start und im Ziel gerne anfeuern.

Wir bieten ein tolles, abwechslungsreiches Rahmenprogramm fiir die ganze Familie auf dem
TSH-Platz an.

Fir das leibliche Wohl wird gesorgt mit Kaffee, Kuchen und frisch gebackenen Waffeln sowie
Herzhaftem.

Anmeldung unter www.herzorun.de ab 1. Marz bis 20. April 2025.

Teilnahmegebiihr: 8 € pro Kind und 20 € fiir Staffel. Diese wird
per Lastschrift nach Meldeschluss eingezogen. IBAN-Nummer
muss bei der Anmeldung eingegeben werden. Nachmeldungen
sind am Veranstaltungstag in Ausnahmen noch maoglich, es sollte
aber aus organisatorischen Griinden (Startnummernbeschaffung,
Medaillen, etc.) eine Voranmeldung erfolgen.

Wenn ihr euch vorbereiten wollt, habt ihr dazu die Mdéglichkeit, in
unserer Laufabteilung beim Kindertraining am Dienstag ab 16
oder 17 Uhr oder auch am Freitag ab 15 Uhr, 16 Uhr oder 17 Uhr
teilzunehmen. Erwachsene ftreffen sich beim Lauftreff am
Dienstag/Donnerstag ab 18:30 Uhr. Treffpunkt: Laufbahn der TSH.
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Kinderlauf 3a: Madchen im Alter von 10 bis 11 Jahren laufen 2200 m (Jg. 2014 bis 2015).
Kinderlauf 3b: Jungen im Alter von 10 bis 11 Jahren laufen 2200 m (Jg. 2014 bis 2015).
Jugendlauf: Madchen und Jungen im Alter von 12 bis 15 Jahren laufen 3300 m
(Jg. 2010 bis 2013).
Familien-Staffel 2 Erwachsene (Eltern oder GroReltern) + 2 Kinder von 6 bis 15 Jahre
4x400m: (Jg. 2010 bis 2019) laufen je 400 m, insgesamt 1600 m. Familien-
Staffelname bei der Anmeldung angeben, z.B. ,die 4 Mustermann’s".

Mitmachen kénnen Alle! Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.
Alle Laufe werden mit Zielfotos durchgefiihrt.
Alle Kinder erhalten eine Medaille und ein Finisher-Shirt, Urkundendruck ist online méglich.

Startnummernausgabe ist ab 11:00 Uhr am TSH-Sportplatz.
Jedes Kind bzw. jeder Erwachsene beim Staffellauf erhalt seine Startnummer.

Wir freuen uns ab 13:00 Uhr auf ein gemeinsames Warm-up.
Beginn und erster Start ist um 13:30 Uhr.

Bei Anmeldungen bis 20. April werden bei den Kinderlaufen und beim Jugendlauf die GroRe des
Shirts abgefragt.
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A der Teilnehmer bei uns gespeichert und ausschliellich fir diese

Veranstaltung genutzt. Durch die Anmeldung erkldren sich die
Eltern bereit, dass die in der Anmeldung genannten Daten von uns
fur vereinsinterne Zwecke genutzt, ins Internet gestellt und an die
lokale Presse weitergegeben werden dirfen.

Als Sportverein wollen wir unsere sportlichen Aktivitaten sowohl
auf unserer Homepage als auch in anderen Medien wie
Tageszeitungen und Social Media prasentieren. Zu diesem Zweck
mochten wir Fotos aus dem Vereinsleben verwenden, auf denen
die Kinder eventuell individuell erkennbar sind.

Wir freuen uns auf viele sportlich begeisterte Familien an diesem Tag auf dem TSH-Gelande.

Das Orga-Team der TSH-Laufsportabteilung
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