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Geschiftsstelle: www.tsherzogenaurach.de Vereinsbeitrage: Hauptverein Stand Juli 2020 halbjahrl€ jahrlich €

Adalbert-Stifter-Str. 50 L Kinder bis zur Vollendung des 10. Lebensjahres 46,20 92,40

?éﬁ?odfgl-lie?)riflg(;eg:urach I\Bllz:ggfe;;nnerstag Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres 52,80 105,60

Fax09132/7326 64 09.00 - 12.00 Uhr Erwachsene passiv 48,00 96,00

E-Mail: info@tsherzogenaurach.de und 16.00 - 18.00 Uhr Erwachsene Herzsport 48,00 96,00

REDAKTI o N SS C HLU SS Erwachsene aktiv 66,00 132,00

fiir die Juni/Juli/August 2025 Erwachsene bis zur Vollendung des 24. Lebensjahres 52,80 105,60

1. MAI Ehepaare/Familien mit Kindern bis 10 Jahre 102,00 204,00

IMPRESSUM Familien mit Jugendlichen, u. Erwachsene bis 24 J. 114,00 228,00
Herausgeber: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V.

Druck: Print Line Werbemacher
Gustav-Hertz-Str. 10 « 91074 Herzogenaurach
Tel.:09132/750397 -0« Fax: 091 32/750397-99
E-Mail: info@printline-werbemacher.de
Web: www.printline-werbemacher.de
Datenschutzbeauftragter der TSH: Hans-Peter Schneider,
E-Mail: datenschutz@tsherzogenaurach.de

DER VEREINSRAT

VORSTAND
Verwaltung
Vorstand Jiirgen Bauer

E-Mail: j.bauer@tsherzogenaurach.de
Verwaltung Biiro TS Geschéftsstelle:

Leitung Karin Katzschmann
(stv. Barbara Peetz)

TS-Info: Christina Dassler
Protokolle: Christiane Naumann
Archiv: Christa Spitzer
Statistik/Controlling: Jirgen Goblirsch
Sicherheit: Hans Schafer
Internetauftritt: Christina Dassler
TSH Fotos: Helmut Vollweiter

Finanzen, Liegenschaften
Vorstand: Lothar Babler

E-Mail: L.Babler@tsherzogenaurach.de

Lothar Babler
Michael Simon

Bauangelegenheiten:
Kompetenzteam:

Sport & Offentlichkeitsarbeit
Vorstand: Manfred Schmidt
E-Mail: m.schmidt@tsherzogenaurach.de

Sportabzeichen: Josef Weisser, sportabzeichen@tsherzogenaurach.de

Jugend, Kultur, Sozial

Vorstand: Jorg Allerdissen

E-Mail: J.Allerdissen@tsherzogenaurach.de

Schriftfiihrung
Vorstand: Christiane Naumann
E-Mail: c.naumann@tsherzogenaurach.de

VERTRETER DER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFTEN

BSG adidas: Manfred Echtner

BSG INA/Schaeffler: Helmut Engelhardt

BSG Puma:

ABTEILUNGSLEITER

Basketball: Jiirgen Mundt, basketball@tsherzogenaurach.de
Gesund und Fit ~ Dr. Elisabeth Kochmann, info@tsherzogenaurach.de
Handball: Michael Schuler, abteilungsleitung@powerhandball.de
Laufsport: Markus Berner, laufsport@tsherzogenaurach.de

Leichtathletik: Kai Bauer, leichtathletik@tsherzogenaurach.de

Leistungsturnen: Alwine Winkler, leistungsturnen@tsherzogenaurach.de
Skisport: Werner Postler, Tel. 2454

Tennis: Martin Jaeger, Tel. 795981, martin.jaeger@herzovision.de
Tischtennis: Christian Hoschek, Gerh.-Hauptmann-Str. 18, Tel. 5369
Triathlon: Petra Sticker, Tel. 40884

Turnen: Alwine Winkler, info@tsherzogenaurach.de

Volleyball: Jorg Hoffmann, volleyball@tsherzogenaurach.de

EHRENAUSSCHUSS

Vorsitzender: Dr. Robert Kochmann

Christa Spitzer, Josef Matzke, Manfred Schumacher
EHRENVORSITZENDER DER TURNERSCHAFT
Adam Hildel

RECHNUNGSPRUFER
Michael Simon, Werner Sorgalla, Reinhard Schlichte

Bankkonten:
Sparkasse Herzogenaurach, 6-005 205, BLZ 763 500 00
IBAN: DE52 7635 0000 0006 0052 05, BIC: BYLADEM1ERH

VR-Bank Herzogenaurach 640 76 76, BLZ 7606 9559
IBAN DE46 7606 9559 0006 4076 76, BIC GENODEF1NEA

Glauber-1D: DE75TSH00000140433

Abteilungsbeitrage werden zusitzlich erhoben

halbjahrl€ jahrlich €

Basketball Kinder, Jugendliche 30,00
Erwachsene 48,00
Gesund und Fit Aerobic Step 30,00
(GuFi) Basic-Gymnastik 12,00
Bauchtanz 12,00
Fitnesstraining f. Frauen 50,00
Funktionelle Gymnastik 30,00
Gymnastik fiirs Herz 50,00
Hatha Yoga 75,00
Muskelaufbautraining 50,00
Pilates 60,00
Praventions-Gymnastik 35,00
Seniorensport 35,00
Softaerobic 12,00
Spalt mit Motorik 60,00
Stretching und Faszien 50,00
Wirbelsaulengymnastik 50,00
Handball passiv 6,00
aktiv 27,00
Jugendl. ab 7. Lebensjahr 21,00
bei 2 Jugendl./ Familie 16,20
Herzsport ohne KK-Forderung 45,00
Laufsport
Lauftraining Erw. 48,00
FlitzKids 30,00
LaufKids 30,00
RaceKids 60,00
Leichtathletik TG U8 12,50
TGU10 25,00
TG U12 25,00
TG U14 30,00
TG U16 35,00
TG LG Peter 50,00
Helferbeitrag 50,00
Skisport 6,00
Tennis aktiv 35,00
Kinder/Jugendliche 10,00
Familie mit Kind 80,00
Familie mit Jugendlichen 105,00
Erwachsene in Ausbildung 35,00
Tischtennis aktiv 36,00
passiv 24,00
Triathlon 30,00
Turnen Turnerjugend 60,00
Leistungsturnen 75,00
Volleyball Kinder und Jugendliche 12,00
Erwachsene 18,00

Die Beitrage werden {iber Bankeinzug im Méarz/September anteilig
erhoben. Bei Rechnungsstellung entstehen 4 Euro Gebiihren. SEPA-
Lastschriftmandate ausléandischer Banken kdnnen nicht ausgefiihrt
werden. Nach Vollendung des 24. Lebensjahres ist der Beitrag fiir,
Erwachsene aktiv, zu entrichten. Vereinsaustritt nur schriftlich (auch per
Mail) zum Jahresende; Kiindigungsfrist zwei Monate! Austritt aus der
Abteilung nur schriftlich (auch per Mail) zum 30.06. oder 31.12. des Jahres;
Kiindigungsfrist von 4 Wochen! Die Kiindigung der Abteilung beinhaltet

nicht den Austritt aus dem Gesamtverein ,TSH




tsherzogenaurach.de

Einladung zur
ordentlichen Jahreshauptversammlung

Unsere jetzigen Vorsténde v.l. Jiirgen Bauer, Manfred Schmidt, Lothar
Babler, Christiane Naumann und Jorg Allerdissen

Liebe Mitglieder,

wir laden herzlich zur Jahreshauptversammlung am
Montag, 7. April 2025 um 19:00 Uhr in den TS-Saal ein.

Es stehen wichtige Entscheidungen an. Nach drei Jah-
ren wird wieder ein neuer Vorstand gewahlt. Lothar
Babler (Liegenschaften & Finanzen), Manni Schmidt
(Sport) und Jiirgen Bauer (Verwaltung) stellen sich wie-
der zur Wahl wahrend Christiane Naumann (Schrift-
flihrung) und JorgAllerdissen (Jugend, Kultur & Sozia-
les) ihre Vorstandstatigkeit beenden werden. An dieser
Stelle bereits herzlichen Dank fiir ihr grof3es Engage-
mentund ihre Leistung. Vorschlage fiir die Neuwahlen
nach Abs. 7 der Tagesordnung kdnnen bis 31. Marz 2025
in der Geschaftsstelle abgegeben werden.

Die Mitglieder entscheiden in dieser Jahreshauptver-
sammlung auch uber die Erneuerung der Laufbahn
und Sektoren. Aufgrund des desolaten Zustandes der
Entwasserung, des Belages und teilweise des Unter-
baus ist eine Reparatur nicht mehr moglich. Die Er-
neuerung wird zum grof3en Teil durch den Landkreis,
BLSV und die Stadt Herzogenaurach gefordert. Der
Vorstand wird ein fundiertes Konzept fiir die geplanten
MaRnahmen und fiir eine solide Finanzierung vorlegen.
Hauptsponsor:

o
— Sparkasse

Eine weitere wichtige Entscheidung betrifft die Vereins-
beitrage. Die letzte Erhohung erfolgte im Jahr 2017. Seit-
dem sind die Preise und Kosten deutlich angestiegen Dies
betrifft bei uns z.B. Personal- und Energiekosten, Versi-
cherungen und Hallennutzungsgebiihren. Der Vorstand
beantragt deshalb eine Erhohung der Beitrage um durch-
schnittlich 10 % ab 1. Juli 2025.

Um rege Teilnahme wird gebeten.

Jurgen Bauer
Vorstand Verwaltung

TAGESORDNUNG:

=

BegriiRung
2. Berichte der Vorstande
a) Verwaltung
b) Finanzen und Liegenschaften
¢) Sport & Offentlichkeitsarbeit
d) Jugend, Kultur und Soziales
e) Schriftfiihrung
3. Bericht des Ehrenausschusses
4. Aussprache zu den Berichten von Vorstand
und Ehrenausschuss
5. Bericht der Rechnungspriifer
6. Antrag auf Entlastung
7. Neuwahlen
7.1 Vorstand
7.2 Rechnungspriifer
7.3 Ehrenausschuss
7.4 Jugendvertretung
8. Antrag des Vorstandes zur Sanierung der
Laufbahn und Sektoren
9. Antrag des Vorstandes auf Erh6hung
des Vereinsbeitrags
10. Antrage/Sonstiges

Wahlvorschlage fir die Neuwahlen zu Punkt 7 sowie
Antrage sind bis 31.3.2025 an die Geschaftsstelle zu

richten.

Premiumsponsor:

qﬁ%\as
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Hans-Peter schaut, dass alles waagerecht hangt, und Mike macht die Endabnahme.

Manni Schmidt, Vorstand fiir Offentlichkeitsarbeit,
war sich sicher, dass nach der Ausstellung ,,100 Jah-
re Leichtathletik® wieder etwas an die Wande der
TSH kommen muss. Und was kdnnte da besser pas-
sen als unsere Sportler*innen?

Eine gelungene Fotogalerie mit vielen Sporterleb-
nissen sowie die frisch gekiirten Sportlerin, Sportler
& Team des Jahres 2024 zieren nun unser TS-Heim!
Vielen DANK allen Abteilungen fiir ihre Inputs, DAN-
KE an Gitti flir das schone Layout, DANKE an unse-
ren Partner Printline Werbemacher fiir die profes-
sionelle Umsetzung und last but not least DANKE an
unser Kompetenzteam fiir das perfekte Anbringen
der Galerie --> Tolle Teamarbeit ¢

tsherzogenaurach.de

Werdet Teil unseres
engagierten
Kompetenzteams!

Invielen, vielen Stunden werden viele, viele Blatter im Herbst
zusammengekehrt und die AulRenanlage sauber gehalten.

Ihr seid fur uns unglaublich wertvoll und sorgt
dafiir, dass das TS-Heim und der Platz in bestem
Zustand bleiben.

Jeden Donnerstag von 8:15 bis 11:15 Uhr kiim-
mern wir uns gemeinsam um Reparaturen, Rei-
nigungen oder z.B. das Aufhangen einer Fotoga-
lerie - alles unter der freundlichen Anleitung von
Mike Simon. Im Anschluss laden wir euch ein, bei
einem gemiitlichen Ausklang ein Kaltgetrank zu-
sammen zu genielRen. Wir suchen Handwerker
und Fachkrafte, die Freude daran haben, gemein-
sam die Instandhaltung von Platz und Gebaude
zu realisieren. Kommt vorbei und bringt eure Fa-
higkeiten ein!
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Wir begriiBen als neue Mitglieder

Mats Baumer Rosario Munoz Cruzat llona Willert
Elias Bedner Cassidy Orsmono Maria Yatsenko
Philip BeinRen Lucas Otten Wenbei Yu

Ana Clara Bernardes Cedric Penney Lilly Zenger

Nina Borkowski NVS Gurvansh Perali Varvara Zhivulko
Eva Brunner Julia Ploetz Gabriele Ziegler-Agboghoroma
Hiroyasau Ryuzo Bustamente Jonas Recknagel Lion Noel Ziirn
Alissa Chibane Simon Recknagel

Edenya Chibane Cleo Richardson

Maria Grunack Milina-Alexandra Romanez

Jonathan Haagen Claudia Rost

Christoph Handel Ben Sauermann

Mona Arijana Hannig Noah Sauter Anzeige
Doris Heckerott Oskar Schander

Jorg Ipfling Manuel Schlereth

Arden Kizilelma Jakob Schmerler

Edmund Klaus Maxim Schroder

Andreas Kopf Carolina Schwarz

Magdalena Kuinecke Nina Sennwitz

Hanna Lenart Sara Svedberg

Delila Ljubisankic Alexander Teichert

Nina Lorenz Roman Teryoshkin

Marharyta Machulenko Linda Urban

Sabine Majcen Max Urban

Lea Mayerhofer Matias Villegas

Linnéa Meier Felix von Keitz

Elena Moschos Lias Walter

Miriam Miiller Mirjam Werner

Wir trauern um unser
Mitglied

Wir gestalten die
Mobilitat fiir morgen

Anny Meyer

. . Die Schaeffler Gruppe ist ein global titiger Automobil- und
R 1 ta B Itte r Industriezulieferer und gestaltet die Mobilitédt fiir morgen.
Kunden aus der Automohilindustrie und 60 weiteren Indus-
triebranchen vertrauen auf Innovationen, Technologie und
Qualitidt aus dem Hause Schaeffler, Der Stammsitz unseres
Unternehmens ist in Herzogenaurach,

[a yaseren Herzen
f""’, [‘“u{e’. uk”_ar?e‘r‘rek www.schaeffler.de SCHAE FFLER
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Wir gratulieren zum Geburtstag

4. Mrz. Georg Seeberger 85 14. Mai. Manfred Kling 65
5. Mrz. Peter Hildel 60 18. Mai. Friedrich Volklein 70
7. Mrz. Maria-Magdalene Edrissi 75 22. Mai. Gerlinde Kramer 70
13. Mrz. Hans Schuler 75 23. Mai. Ingeborg Balbinot 85
17. Mrz. Ewald Tripp 70 23. Mai. Roswitha Hahn 70
17. Mrz. Franz Zollhofer 65 24. Mai. Klaus Brandmeier 90
26. Mrz. Sigrid Paulus 70 24. Mai. Bernd Reichelsdorfer 60
31. Mrz. Jurgen Bauer 70 24. Mai. Dieter Strobl 75
1. Apr. Georg Hildel 90 28. Mai. Claudia Dummer 60
7. Apr. Monika Schuh 60 29. Mai. Karlheinz Kipp 65
15. Apr. Heidrun Messerer 75

18. Apr. Beate Blendinger 75

20. Apr. Stephan Wirth 60 Mitglieder, die keine Veroffentlichung ihres

6. Mai. Helmut Hirt 70 I Geburstages wiinschen, mochten wir bitten,

9. Mai. Horst Kemnitzer 70 @ die Geschaftsstelle zu informieren.

www.instragram.com/tsherzogenaurach www.facebook.com/TurnschaftHerzogenaurach
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LIVING SPORTS
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Anzeige

Ganzjahriges Angebot auf Gber
2000gm, alles auf einer Ebene,
an Sport- und Wanderschuhen,
Sport- und Lifestyle-Kleidung,
Bademoden, Accessoires,
Sport- und Outdoor-Equipment.

TOP - MARKEN

als Il. Wahl und Sonderposten.

SPORT
HOFFMANN

Markenoutlet

Sport Hoffmann GmbH & Co.KG
ZeppelinstraBe 1

91074 Herzogenaurach

Telefon 09132 /78 19-0

Telefax 09132 /78 19-24

@ hawmpiow Komplette Vereinsausstattungen, T PO E T

EPROXYY Bedruck- und

R Bestick-Service, __ -

SRR Racket-Service, L ;&:"’l’:—.ﬂi

ASchoffel  ski-Service, Bisigel

//Amaec  Ski-Verleih. "

LOUWS . Unsere Offnungszeiten

arena. Fan-Artl kel Mo.-Fr.  9.00 - 19.00 Uhr

"’ des FC Bayern Miinchen Samstag  9.00 - 18.00 Uhr
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Terminkalender

Marz - Mai 2025
Datum Uhrzeit Terminart / Beschreibung Ort / Halle
3;?;‘;0%5 i;uﬁzzzli::%dzeum 38.PUMA Herzoman auf HERZOMAN.DE
;40?8;?2%25 16:30 Totengedenken TSH PLATZ
i;n(;l;tza ng’ 5 14:00 Sportabzeicheniibergabe gigTSTATTE
;;rg;t;ogz,5 19:00 HERZOBASKET Heimspiel Longhorns GYMNASIUM
;’;E;tfogz’s 16:30 HERZOBASKET Heimspiel Shorthorns GYMNASIUM
torts, Jioon S astend i i Ao ot v

Montag,

07.04.2025 Jahreshauptversammlung 2025 TS-SAAL
Samstag, ) ) )

12.04.2025 19:00 HERZOBASKET Heimspiel Longhorns GYMNASIUM
Mittwoch, 18:30 LA: Komm ins Zehnkampfer-Team - Saisonauftakt TS-PLATZ
30.04.2025 | : P

Donnerstag, | ... ) . .

01.05.2025 09:00/13:00 |PrintLine HerzoRunKids & HerzoRun TS-PLATZ
Samstag, . g - .

31.05.2025 10:00 LA: Mittel- und Oberfrankische Meisterschaften 2025 TS-PLATZ

Wir suchen freiwillige Helfer fiir diese Sportveranstaltungen -
lhr seid live dabei - erlebt Sport hautnah!

Einladung

zum Totengedenken
mit Kranzniederlegung

Zum Gedenken an Mitglieder
die im vergangenen Jahr
von uns gegangen sind
wollen wir uns am 10. Marz,
um 16.30 Uhr,
am Totengedenkstein
neben dem Turnerschaft Parkplatz treffen.

Der Vorstand ladt herzlich ein!
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»sWer Sport treibt, nimmt keine Drogen*

Wichtige Erkenntnisse vom stv. Landrat Martin
Oberle beim traditionellen Dreikonigstref-
fen der Turnerschaft Herzogenaurach. In seiner
BegriiBung stellt Oberle fest: die Sportvereine
sind wichtige Bausteine bei der Suchtpraven-
tion. In der Nach-Corona-Zeit musste der Land-
kreis viel Geld ausgeben fiir die Jugendhilfe.
Mit ein Grund, dass es aktuell finanziell etwas
schlechter ausschaut als in den vergangenen
Jahren. Wenn an der Stelle Kosten eingespart
werden kdnnen, ist es auf jeden Fall ein klarer
Gewinn fir den Geldbeutel und die Gesundheit.

Zuvor hatte schon Biirgermeister German Ha-
cker auf die sich verschlechternde Finanzsitu-
ation von Stadt und Kreis hingewiesen. Es ant-
wortete auf die Bemerkung von TSH-Vorstand
Jurgen Bauer, der die sehr deutlich gestiege-
nen Hallenkosten ansprach. Die TSH musste
letztes Jahr 25 Tsd Euro mehr aufwenden als
im Vorjahr, fiir 2025 kommen nochmals weite-
re 18 Tsd Euro dazu. Hacker gab zu bedenken,
dass die ,wahren Hallenkosten“ bei 75 Euro
pro Stunde liegen. Die Vereine zahlen nur 11,50
Euro. Daher dankt er auch den Sponsorenver-
tretern der Privatwirtschaft sehr fiir die finan-
zielle Unterstiitzung der Vereine. Nur durch 6f-
fentliche Mittel und Vereinsbeitrage kann der
Sport nicht finanziert werden. Dabei schmiickt
sich die Stadt sehr gerne mit den Erfolgen der
TSH Sportlerinnen und Sportler. Mittlerweile
sind deren Mitglieder auf nationaler und inter-
nationaler Ebene sehr erfolgreich.

Im Mittelpunkt des Treffens, welches nun-
mehr seit 30 Jahren durchgefiihrt wird, ste-
hen die Mitglieder.

Langjahrige Vereinsmitglieder werden auf-
grund ihrer Treue zum Verein vom BLSV (Bayer.
Landessportverband) geehrt, aktive Vereins-
mitglieder, die sich einbringen in die Vereins-
arbeit bekommen die Ehrungen vom Vorstand
und einen warmen Handedruck vom Birger-
meister. Ab und zu gibt es neue Ehrenmitglie-
der, da kommt der Ehrenvorsitzende der Tur-
nerschaft zum Einsatz. Die besten sportlichen

Leistungen werden honoriert durch die Ernen-
nung zum Sportler / Sportlerin / Mannschaft
des Jahres. Jeweils verbunden mit einer Lau-
datio und einer schonen Tafel im Treppenhaus,
fur alle Mitglieder sichtbar, was hier geleistet
wurde.

Die Verbandsehrungen wurden vom BLSV
Kreisvorsitzenden Hermann Borner vorgenom-
men, ideal erganzt durch Willi Wahl, den Vize-
prasidenten Breitensport beim Bayer. Leicht-
athletikverband. Die Ehrungen beginnen bei
25 Jahren Vereinszugehorigkeit.

Zwei besonders langjahrige Vereinsmitglieder,

U e AT ¥ il

R TAMITA B
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Adam und Georg Hildel wurden sogar fiir 75!
Jahre Treue zum Verein ausgezeichnet. Sie
wurden mit Standing Ovations auf der Biihne
begriifdt.

[ AT ] [
e 47

Auf den Abteilungsebenen gab es in diesem
Jahr viel Lob und Ehre fiir Sabine Wittwer
(Laufsport), Klaus Wiedorn (Leichtathletik),
Jochen Blasch, Marc Zitzmann, Antonia Ei-
tel und Petra Sticker (Triathlon).
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Vorstand Jiirgen Bauer vorgetragen. Er lob-
te das liberragende Engagement der ,Grande
Dame“ der Triathlonabteilung. Seit 25 Jahren
ist sie aktiv dabei, hat die Abteilungsleitung
2018 Gibernommen und war selbst die Sport-
lerin des Jahres 2023. Zudem fungiert sie als

Bindeglied der TSH zum Sponsor Puma SE.

LI T 1
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Seitens der Tischtennisabteilung wurde Jiirgen
Goblirsch geehrt. Seit 42 Jahren im Verein, ak-
tive Unterstutzung seiner Abteilung seit 25 Jah-
ren, zudem pflegte er Uiber lange Jahre die Statistik
und hat die Vorstande unterstutzt. Er war zu Zeiten
seiner beruflichen Tatigkeit das Bindeglied zur Fa.
Schaeffer, als Vertreter der Betriebssportgemein-
schaft war er im Vereinsrat.

T N
R T WEAWTN7IPS

Ein neues Ehrenmitglied wurde vom Ehrenaus-
schuss vorgeschlagen und vom Ehrenvorsit-
zenden ernannt. Georg Kramer, Triathlon-
abteilung und Mitglied im unverzichtbaren
Kompetenzteam dankte fiir die hohe Auszeich-
nung nicht nur dem Verein. Sein Dank galt auch
der Ehefrau, Gerlinde. Sie musste oft aufihren
Georg verzichten, weil er flir die TSH unter-
wegs war und auch noch weiter unterwegs sein
mochte.

Elisabeth ,,Lissy*“ Kochmann wurde von der
Turnabteilung fiir 20 Jahre Ubungsleiterin beim
Kinderturnen geehrt. Lissy findet es in der Riick-
schau erstaunlich, wie Sport helfen kann, das
Selbstbewusstsein der Kinder zu starken.

G H'@ﬂ .,'- | #‘ s

Sportlerin des Jahres 2024 wurde Maryna Kov-
tunova. Die aus der Ukraine gefliichtete Hoch-
springerin hat in Herzogenaurach eine neue
Heimat gefunden. Mit 1,82 Meter hat sie die
WM-Qualifikation erreichen konnen. Zudem
belegte sie in Hof beim LA Meeting den 1.Platz.
Zum Saisonhohepunkt, der Leichtathletik WM
konnte sie aber aus organisatorischen Griin-
den leider nicht antreten. Ihr Einbiirgerungs-
verfahren nach Deutschland ist noch nicht ganz
abgeschlossen.




Der langjahrige Triathlet Marcel Zollhofer wurde
Sportler des Jahres 2024. Er hat 2024 bei der Chal-
lenge in Roth seine Zeit aus dem Jahre 2012 um 14

Mannschaft des Jahres wurde die weibliche U 14
der Basketballabteilung. Sie wurden in der Liga
der Jungs!!! Meisterinnen. lhre Laudatorin, Annika
Babler sprach in diesem Zusammenhang von einem
klaren Statement fiir Gleichberechtigung im Sport.

Bild & Text Gerd Ankermann

FUNDSACHEN

Alle FUNDSACHEN werden Ende Marz bei einer so-
zialen Einrichtung abgegeben.

Wer also noch etwas vermissen sollte, bitte kon-
trolliert das Regal vor dem Kraftraum (Keller TSH
Gebaude).

Anzeige

2005 - 2025 ~gf}/f;
20 Jahre
’ ZONTA

CLUB OF
HERZOGENAURACH

Quadro Nuevo

feat. Izabella Effenberg

Freitag, 4. April 2025
20.00Uhr =A@

Einlass ab 192:00 Uhr

Kirche St. Magdalena
Herzogenaurach

Eintrittskarten: 30,- €
Abendkasse 35,- €

VVK: Biicher, Medien und mehr,
Herz-Apotheke, W&W Optik
Online buchbar unter www.eventbrite.de

Dies ist eine Benefizveranstaltung

zu Gunsten der Zonta Projekte.
www.zonta-herzogenaurach.de

Anzeige

-

Wir fithren ein umfangreiches Sortiment fiir Sportler:

e isotonische Durstldscher e Energie-Riegel
* Massage-Produkte ¢ Bandagen in allen Formen und
Farben und auch nach Mag.
. . . damit lhnen lhr Sport auch weiterhin viel Spaf3 macht!

PS: Kostenlose Kundenparkplatze im Hofl

N

STADT
APOTHEKE

APOTHEKER STEPHAN WIRTH

10
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Jorg Hoffmann
VOLLEYBALL

Christian Hoschek
TISCHTENNIS

Lissy Kochmann - -
GESUND UND FIT Alwine Winkler
i TURNEN & LEISTUNGSTURNEN

Markus Berner
LAUFSPORT

Michael Schulr

HANDBALL Petra Sticker
‘ ; 7 TRIATHLON
TSH,
NE
S,

s“‘/ die ABTEILUNGSLEITER machen den Unterschied

und fiir sie ist es

e ™ CLTHRENSACHE

Kai Bauer
LEICHTATHLETIK

Martin Jaeger
TENNIS

dia]
} QPORTABZEICHEN OBMANN Jiirden Mundt
— BASKETYBALL

@ Josel Weisser
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Sportgruppen Gesund und Fit

Bewegungsangebot fiir Kindergarten- und Grundschulkinder

Sportgruppe Tag Uhrzeit ort Beitrag HJ €
Spal mit Motorik 2-3 J.,Grp. 5 Di 17:00 - 18:00 Kinderzentrum 60,00 €
Kunterbunt,
Horst-Dassler-Str.3
Spafd mit Motorik 3-5 J.,Grp. 1 Do 15:30 - 16:30 TS Saal 60,00 €
Spafd mit Motorik 4-6 J., Grp. 2 Do 16:30 - 17:30 TS Saal 60,00 €
Spafd mit Motorik 7-10 J., Grp. 3 Do 17:30 - 18:30 TS Saal 60,00 €
Spald mit Motorik 7-10 J., Grp. 4 Fr 15:30 - 17:00 TS Saal 60,00 €

Hier bieten wir den Kleinkindern viele Moglichkeiten, sich selbst und ihre eigenen Fertigkeiten kennenzulernen.
Koordinative Ubungen, viele Varianten von Fange-Spielen und Ballspielen bei der Sportgruppe

der Grundschliler werden begleitet durch viel Humor, Spal8 und hoher Motivation.

Gruppentraining fiir Erwachsene

Basic Gymnastik Mo 18:30 - 19:15 TS Saal 12,00 €
Ubungen zur Krdftigung, Koordination, Dehnung, Lockerung, Stabilisierung

Funktionelle Gymnastik 1 Di 18:45 - 20:15 CP Schule 30,00 €
Funktionelle Gymnastik 2 Fr 17:15-18.30 TS Saal 30,00 €

Trainiert werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordination und auch der Geist.

Von Lauf-Einheiten (iber Gymnastik, Zirkel, HIT (High Intensity Training) & Co. steht alles auf dem Programm.

Seniorensport Mi 14:45 - 15:45 TS-Saal 35,00 €
Gymnastik fiir Kraft-Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Mobilisation, Gleichgewicht, Sturzprophylaxe
Wirbelsaulengymnastik 1 Mi 9:00 - 10:00 TS-Saal 50,00 €
Wirbelsaulengymnastik 2 Mi 10:00 - 11:00 TS-Saal 50,00 €

Kraft- und Beweglichkeitsiibungen, speziell fiir Bauch- und Riickenmuskulatur kombiniert mit

Koordinationsiibungen zur Ganzkérper-Stabilisation

Dehnung und Faszien

Pilatesl Mi 19:15-20:15 TS-JR 60,00 €
Pilates2 Do 9:00 - 10:00 TS-JR 60,00 €
Ubungen fiir mehr Beweglichkeit und Stabilitdt

Stretching und Faszien Mi 20:00 - 21:00 TS-Saal 50,00 €

Erhéhung der Beweglichkeit und Ganzkorper-Elastizitdt

Entspannung und Kraftigung

Hatha-Joga 1 Mo 9:30 - 10:45 TS-Saal 75,00 €
Yoga fiir Kréftigung und Entspannung
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Krafttraining

Sportgruppe Uhrzeit Beitrag HJ €
Fitnesstraining fiir Damen Do 9:30 - 10:30 Kraftraum 50,00 €
Harmonische Muskelkrdftigung des ganzen Korpers

Muskelaufbautraining (gem. Gruppe) Mo 20:45 - 21:45 Kraftraum 50,00 €

Stdrkung der Muskulatur durch gezielte Ubungen

Pravention/Nachsorge

Praventionsgymnastik 15:30 - 16:30 TS-Saal 35,00 €
Gymnastik fiir Kraft-Ausdauer, Beweg[ichkeit,Koordination, Mobilisation, Gleichgewicht, Sturzprophylaxe
Gymnastik fiirs Herz Mi 19:00 - 20:00 TS-Saal 50,00 €

Bewegung nach Herzinfarkt, Bypass- oder Herzklappenoperation, ,,Defi“ oder Herzschrittmacher

Rhythmus und Beweglichkeit

Aerobic Step 20:00 - 21:30 TS-Saal 30,00 €
Zu Musik Kreislauf wie auch Kérper in Top-Form

Bauchtanz Do 20:15-21:45 TS-JR 12,00 €
Rundum-Fitnessprogramm zur Krdftigung von Bauch- und Riickenmuskulatur

Softaerobic Mi 20:15-21:30 TS-JR 12,00 €

Verbesserung Kondition und Koordination durch gezielte Bauch-, Beine-, Po-Ubungen

Cricket Fr 17:00 - 20:00 TS-Platz
Sportabzeichen (nur Mai-Okt.) Di ab 17:30 TS-Platz siehe Sport-
ab 6 J. Abnahme leichtathletischer Disziplinen abzeichen

Kommen Sie einfach zu einem Probetraining!
Weiter Fragen und Anmeldung bitte in der TS-Geschaftsstelle:
info@tsherzogenaurach.de oder Tel. 09132/1054

Mehr zu ,Gesund und Fit“ online unter gesundundfit.tsherzogenaurach.de

Anzeige

Fitness ist...

Im Herzen der Stadt
SONNEN=-APOTREKE

Armin Welker e HauptstraBe 26
91074 Herzogenaurach e Tel. (09132) 5019

.. sichim Verein
wie zuhause zu fuhlen
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powerhandball.de

Den kompletten Spielbetrieb findet ihr auf www.powerhandball.de
Wir freuen uns auf viele Zuschauer - dann macht’s noch mehr Spaf}!

D-Jugend der SG Frankenpower
glanzt bei Mini-WM

Die D-Jugend der SG Frankenpower erreichte bei der
Mini-WM in Miinchen als ,,Team Danemark“ einen
beeindruckenden 5. Platz unter 32 Teams aus ganz
Bayern. Mit einem Fanbus reiste das Team in die Lan-
deshauptstadt und erlebte einen spannenden Tag.
Im spannenden Viertelfinale gegen den TSV Isma-
ning (,Team Norwegen“) unterlagen die Spielerinnen

Anzeige

Praxis fOr

) Naturheilkunde

- Akupunktur
- Akupressur

- Kinesiologie

Elke Jantschke
Heilpraktikerin

Sanddécker 2
921074 Herzogenaurach

Tel.: 09132 / 8098
praxis@jantschke-hp.de
www.elkejantschke-heilpraktikerin.de
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knapp mit 10:13, zeigten jedoch groRen Kampfgeist.
Bei den anschlieRenden Minispielen liberzeugten sie
in Disziplinen wie Slalomlauf, Wurfgeschwindigkeits-
messung und 7-Meter-Werfen. Das Trainerteam lobte
die Leistung und den Einsatz der Madchen. Der Erfolg
gibt Selbstvertrauen fir die Riickrunde und kronte
einen unvergesslichen Tag in der Landeshauptstadt.

Anzeige

.

. E3-der
Herzogenauracher

Herzo Werke GmbH

SchieBhausstraBe 9 =

91074 Herzogenaurach \

Telefon 09132 904-0 < ') Herzo Werke
e strlchversorgt

info@herzowerke.ds
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Spafl rund um den
(Hand)-ball

mD/C-Jugend - Mannschaftsspaf} auf der Bowling-
bahn

Die Trainer Basti Schaub und Bendix Bohme machten
sich als Mannschaftsevent mit beiden Mannschaften
zum Bowlingspielen nach Niirnberg auf.

Alle Jungs hatten viel Spaf3 - auch die Grol3en:)

Jugendweihnachtsturnier - die alljahrliche Zu-
sammenkunft der gesamten Powerhandball-Ju-
gend

Funfaktorfiir alle: ca. 150 Kids und Jugendliche waren
dabei - bestensversorgt durch viele Eltern und gut or-
ganisiert durch Kerstin Orlinski, Anke Meyer-Stumpf
(Jugendkoordinatorinnen) und die gesamte Jugend-
trainerschaft. Die Spielzeit auf und neben dem Spiel-
feld und die jahrliche Ubergabe der neuen T-Shirts
waren kurzweilig, Eltern und Freunde der Abteilung
waren auf der Tribiine zu finden - wieder einmal fan-
den schone Begegnungen statt.
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FAMILY-VIEWING im Jugendhaus Rabatz - wir
schauen das Vorrundenspiel unserer National-
mannschaft alle zusammen im Jugendhaus der
Stadt Herzogenaurach an

Am 19. Januar konnten wir erneut das Rabatz als Fan-
Statte fiir die Ubertragung der Handball-WM mieten.
Es hatsich gelohnt - die Kids und Jugendlichen erleb-
ten ein paar Stunden Spaf? am Billard-, Kickertisch und
beim gemeinsamen Anfeuern unserer Nationalmann-
schaft (Sieg gegen Tschechien 29:22) auf der grof3en
Leinwand.




powerhandball.de

Anzeige

Gaststatte
Turnerheim

Pachter: Garaliacos Panagiotis
Adalbert-Stifter-Str. 50, 91074 Herzogenaurach
Telefon 091 32/62 787

Offnungszeiten:
Mo-Sa: 17.00 - 22.30 Uhr
S0:11:30 - 14.00 Uhr und 17.00 Uhr - 21.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

durchgehend warme
griechische und deutsche Kiiche

Anzeige

Lamellendach Lamaxa L50
www.lamaxa-moments.de

i
MM

Der SonnenLichtManager

BODENBELAGE
T h L ewmn - Kurk - Parketl

eppich - PVC - Linob

MALER-LACKIERER 3
Farden - Tapeten - Lacke - Malemervice RAUMAUSSTATTHNE‘]“

GARDINEN - DEKO D[ lE‘ BH I : E‘El
Dekorutionen - Gardinenleisten - B Abserviee Fon (9132 - 4644

Fox (RH32 - 40176

www.drebinger.de
SONNENSCHUTZ, infogidrehinger.de
Trollos-Tulousie-Markisen-Montgeservice Hauptstralte 44

91074 Herrogenaurach
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Vorstellung neuer Abtellungslelter/ leitung

Liebe Lauferinnen und Laufer,

mein Name ist Markus Berner, ich komme aus Her-
zogenaurach, bin verheiratet und habe zwei Kinder,
die ebenfalls aktivin der TSH sind. Seit etwa einein-
halb Jahren binich Teil der Laufabteilung und habe
in dieser Zeit meine Begeisterung fiir den Laufsport
weiter ausgebaut. Im vergangenen Jahr habe ich
neben kleineren Volkslaufen auch drei Halbmara-
thons absolviert - die Leidenschaft flir das Laufen
begleitet mich also nicht nur im Verein, sondern
auch privat.

Warum habe ich mich fiir die Abteilungsleitung
entschieden?

Weil ich es groRartig finde, Dinge aktiv zu gestal-
ten und dem Verein etwas zuriickzugeben. Die TSH
bietet uns allen eine tolle sportliche Heimat, und
ich mochte dazu beitragen, dass noch mehr Laufe-
rinnen und Laufer hier eine Gemeinschaft finden.

Mechr Infos unter www.tsherzogenaurach.de

mit Vorbereitung

auf den HerzoRun 1.Mai 2025

WIR STARTEN AM MONTAG, DEN 31. MARZ

VON 18.00-19.00 UHR
TS-PLATZ

Gruppe | Einsteiger
von o llLi{' 3!\'“1

Thr seid noch nie oder schon
|'.||1;_:L' nicht mehi gejogpt?

('.ruppe 2
Wiedereinsteiger

von 5 auf 1okm
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Dabei ist es mir wichtig, die erfolgreichen Struktu-
ren des bisherigen Vorstands weiterzufiihren und
gleichzeitig neue Impulse zu setzen.

DANKE Hans-Peter

An dieser Stelle méchte ich dem bisherigen Vor-
stand, Hans-Peter Schneider, ein ganz besonde-
res und herzliches Dankeschén aussprechen. Mit
grolRem Engagement und unermiidlichem Einsatz
hast du die Laufabteilung gepragt und weiterent-
wickelt. Dein Einsatz hat es uns allen ermdoglicht,
in einer starken Gemeinschaft unseren Sport aus-
zuiiben und unzahlige unvergessliche Momente zu
erleben. Ich weil3, dass ich auf eine hervorragend
aufgestellte Abteilung aufbauen darf - und dafir
bin ich euch sehr dankbar!

Ich freue mich auf die kommenden Herausfor-
derungen und darauf, gemeinsam mit euch viele
sportliche Kilometer zu sammeln!

Sportliche GriiRe, Markus Berner

Fiir weitere Aufgaben wurden gewahlt:

Stellvertreter Martin Kajnath

Kassenwart Sven Leipold

Sportliche Leitung Erwachsene Annett Kunath-
Zeh, Dominik Freudenberger

Sportliche Leitung Kinder Magdalena Bretting
Geselligkeitswart Tanja Miiller
Offentlichkeitsarbeit Johannes Schwabe, Diet-
mar Benkert

Kleiderwart Oliver Kuttig




Marcel Zollhofer organisierte als begeisterter Lau-
fer der Turnerschaft wieder den alljahrlichen Silves-
terlauf um 13 Uhr durch den Dohnwald, wo Walker
und Laufer jeden Alters aktiv das Jahr 2024 ausklin-
gen lassen konnten und noch die letzten Kilometer

TSH Silvesterlauf

o

sammeln. Im Anschluss konnten sich alle 50 Teilneh-
mer/innen auf Platzchen, Lebkuchen und warmen
Punsch freuen.

Vielen Dank an Marcel fiir die Organisation dieser
gemeinschaftlichen Jahresabschlusstradition

Jahreswechsel beim grofRten
Silvesterlauf Deutschlands
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Die lauf- und reisebegeisterte Athletin Annett
Kunath-Zeh fuhr am 30.12. mitihrer Familie nach
Werl , das zwischen dem Sauerland, Miinster-
land, Ruhrgebiet und Hellweg liegt, um die 15
km Strecke von Werl nach Soest kennenzuler-
nen, die Atmosphare des 3681 teilnehmerstar-
ken Startfeldes des Hauptlaufes aufzusaugen
und sich einer letzten Herausforderung in 2024
zu stellen. Mit dem Altersklassensieg beim Ni-
kolauslauf in Ochsenfurt am 08.12. und einigen
Trainingskilometern in der Vorbereitung fuhr Sie
gut vorbereitet in den Norden. Unterstiitzt von
Ihrer Familie lief sie als 145.Frau von 1177 Frau-
en und als 11. von 161 Lauferinnen in lhrer Al-
tersklasse nach 1:16:23 ins Ziel. Die Veranstalter
versorgten die Athleten im Bus auf der Riick-
fahrt mit liebevoll hergerichteten Broten, was
flr eine feierliche Stimmung der Finisher, fast
wie bei einer FuRballmannschaft nach einem
Sieg fuihrte.




2. Hetzner Yeti Trail

Bereits in die zweite Ausfiihrung ging der Yeti-Trail
mit Start in Absberg am Brombachsee. Auch die-
ses Jahr standen wieder zwei Strecken zur Auswahl,
18km und 26km. Hatte sich der Veranstalter red-
lich bemiiht die Anteile an unbefestigten Wegen und
weglosem Gelande weiter zu erhéhen durften sich
die Laufer dieses Jahr proportional dazu schinden.
Vaterchen Frost hatte schon ein paar Tage zuvor
seinen Dienst eingestellt, sodass der Untergrund in
Wald, Feld und Wiesen aufgetaut und ordentlich mit
Matsch garniert war. Gepaart mit einer ordentlichen
Portion Hohenmetern war nun alles zusammen, um
sich bei einer ordentlichen Portion Frischluft ein
nachhaltiges Erlebnis in Form eines mehrtagigen
Muskelkaters in den Beinen zu schaffen.

1. Herzogenauracher Lebkuchenlauf

B 7 Gy

Was machen Laufer, um sich dem Winterblues zu
entziehen und sich auf die drohenden Festtage
vorzubereiten? Logisch: Laufen. Gesagt, getan
und schon wurde der 1. Herzogenauracher Leb-
kuchenlauf aus der Taufe gehoben: Es sollte ein-
mal die Stadtgrenze Herzogenaurachs abgelau-
fen werden-und der namengebende adventliche
Energiespender eine nicht ganz unwesentliche
Rolle spielen. So wurden zwei Tage vor Heilig-
abend die Laufschuhe geschniirt, der Laufruck-
sack mit Lebkuchen befiillt und los ging's. Petrus
hatte wohl Mitleid, jedenfalls gestaltete er das
Wetter deutlich freundlicher als es die Wetter-
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prognosen prophezeit hatten-zwischenzeitlich
kam sogar die Sonne raus. Nach etwas tiber der
Halfte der zu laufenden Strecke gab es eine hei-
mische Verpflegungsstelle um die Tanks wieder
aufzufiillen und die Lebkuchen mit warmen Tee
herunter zu spiilen. Hier war auch der Einstiegs-
punkt fiir diejenigen, die nur ein Teilstlick mit-
laufen wollten. Dann wurde der restliche Weg
unter die Laufschuhe genommen und am Ende
standen 46km auf der Uhr und eine grof3ziigige
Runde um Herzo auf der virtuellen Karte.

Obacht: Das nachste Fest kommt und bis dahin
warten noch weitere Laufideen...

Anzeige

EBRENNHOI:Z be
E Koberiein

Bosenbechhofen 17
91315 Hochstadt/Aisch

Telefon: 0171-2678825_ i
www.Brennholz-Koeberlein.de 3




Spalter Freiheit
Hugellandtrall

Passend zur Region stellte das Spalter Hopfenmu-
seum den Start- und Zielpunkt des Spalter Freiheit
Hugellandtrail dar. In bester Stimmung setzte sich
die Lauferschar mit dem Startschuss in Bewegung,
um dann auf 23km etwas tiber 600 Hohenmetern
die landschaftlichen Highlights der naheren Um-
gebung abzulaufen.

Durch die Massendorfer Schlucht hinauf auf einen
im Nebel liegenden Hohenrticken, von dort tiber
beste Trails hin zur Burg Wernfels. Dort befand sich
der erste Verpflegungspunkt, an dem unter ande-
rem KloR mit Sofd zur Wahl standen - sensationell.
Von dort ging's im steten auf und ab auf schénen
Wegen dem nachsten Wegpunkt entgegen, dem
Schnittlinger Loch, ein pittoresker Talschluss aus
Sandsteinfelsen. Ehe man sich versah, ndherte man
sich schon wieder dem schon im Tale liegenden
Spalt, wo die letzten Meter durch die historische
Innenstadt Richtung Ziel gingen. Dort rundete eine
Medaille in Form eines Hopfendoldens das stimmi-
ge Gesamtpaket dieser Veranstaltung ab und nach
2:11h durfte man sich der letzten Herausforderung
stellen, dem beriihmt-bertichtigtem Spalter Bier
(alkoholfrei!)
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Erfolgreicher Start
ins Laufjahr 2025!

Bei strahlendem Sonnenschein wurden in Eckental
die Mittelfrankischen Meister sowie die Kreismeis-
ter im Crosslauf gesucht.

Eine abwechslungsreiche Strecke durch Wald und
Wiese hatte einige Herausforderungen, wie Baum-
stamme und Matsch-Passagen zu bieten. Hier galt
es, das richtige Schuhwerk anzuheben, um unfall-
freiins Ziel zu kommen!

Insgesamt erreichten 320 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen das Ziel!

In diesem grolRen Teilnehmerfeld waren wir von der
TSH mit 24 Laufern und Lauferinnen vertreten, in-
klusive 12 Race und Laufkids. Indira Leyk und Jo-
hannes Schwabe konnten in ihren Wertungsklas-
sen die Mittelfrankische Meisterschaft gewinnen.
In der Wertung der Kreismeisterschaft gab es gleich
11 Titel fir die TSH. Neben Indira und Johannes
siegten auch Sara und Sofia Scuritti, Hannah Mar-
per, Kilian Kamm, Bianca Bucher, Markus Berner,
Marcel Zollhofer und Helmut Kohler!

Es wurden einige weitere Podestplatze erzielt,
und das Frauen- und das Mannerteam gewann die
Kreismeisterschaft.
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HINWEIS: Alle Berichte in Langfassung unter leichtathletik.tsherzogenaurach.de

Komm ins Zehnkampfer-Team

: Wer wieder einmal oder erstmals sein Lauftalent
SAISONAUFTAKT AM 30. APRIL 2025, it od hne Hiirden test der ein Wurf
UM 18:30 UHR, TS-PLATZ mit oder ohne Hiirden testen oder ein Wurfge-

3 rat ausprobieren mochte, der ist herzlich einge-
laden, bei der Trainingsgruppe ,Jedermann/-frau
10Kampf* (JMZK) mitzumachen.

!1! Saisonauftakt am Mittwoch, 30. April 2025,
um 18:30 Uhr !!!

. JEDERMANN-/FRAU
i |
ZEHNKAMPF

Hiermit unterbreiten wir allen Sportbegeisterten
ab 16 Jahren - Mitgliedern aller TSH-Abteilungen
und Neumitgliedern - folgendes Trainingsangebot
zum Reinschnuppern:

«  Wochentliches JMZK-Training mit SpaB3 und
Abwechslung

+ jeweils Mittwoch von 18.30 bis 20 Uhr

o Treffpunkt aufdem Sportgelande der Turner-
schaft Herzogenaurach

Laufen, Springen,Werfen - habenEuchdieOlym- « Saisonhohepunkt (fir alle die mochten und

pischen Spiele 2024 in Paris auch begeistert? Ende der Saison): der 27. JMZK im Septem-

Man muss kein Profi wie Leo Neugebauer sein, ber 2025

um die Zehnkampfdisziplinen zu bewiltigen!

Eine beeindruckende Leistungsschau
der TSH-Athleten

Bei den Mannern lieferte André Zahl iiber die 60m
Hiirden einen packenden Wettkampf ab und sicher-
te sich einen starken vierten Platz. Christoph Lange
glanzte mit Silber im Hochsprung (1,99m) und einem
flinften Platz im Stabhochsprung. Seine beeindru-
ckende Sprungkraft lief? die Konkurrenz aufhorchen.
Lars Meschede belegte den vierten Platz im Stab-
hochsprung. Mika May (U18) holte Silber tiber 60m
Hiirden (9,33s) und einen neunten Platz (iber 200m.
Felix Pastowski war (iber die 60m ebenso schnell.
Moritz Hardt (M15) liberzeugte mit einem flnf-
ten Platz im Weitsprung (5,17m) und einem zehnten
Platz (iber die 60m (8,26s).Bei den W U18 sicherte sich
Emma Neumann Silber {iber die 60m Hiirden und
Bronze uiber die 60m. Ihre Zwillingsschwester Clara
Christoph Lange versilberte seinen Hochsprung  belegte den vierten Platz (iber die 60m Hiirden.
Clara Pastowski (U20) erreichte einen vierten Platz
Uber 60m Hiirden und einen sechsten Platz iber 60m.
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hinten v. l.: Meschede, Wiesner, Santjer, Zahl.
Vorne: Neumann, Bucher, Pastowski, Neumann.

Die 4x200m-Staffel der Manner mit Meschede,
Wiesener, Zahl und Santjer sicherte sich Silber.
Die 4x200m-U20-Staffel mit Pastowski, Neu-
mann, Neumann und Bucher holte Bronze.

In der Altersklasse U16 zeigten Isabel Frotsch,
Romy Neuhaus, Emma Hoffmann und Milla Ro-
senbaum gute Leistungen.

Christoph Lange, Emma und Clara Neumann,
Clara Pastowski und Mika May haben sich, dank
dieser tollen Leistungen, fir die bayerische und
Sliddeutschen Meisterschaften, die ndchste Woche
in Miinchen und das Wochenende darauf in Karls-
ruhe stattfinden werden, qualifizieren.

|

Michael Herman mit Gold im Hochsprung und 60m Hiirden
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Beiden jlingeren U14 zeigte Michael Hermann eine
herausragende Leistung und gewann Gold tber
60m Hiirden und im Hochsprung. Silber holte er
Uber 60m und Platz vier im Weitsprung (4,50m).
Julius Kamm erreichte einen flinften Platz tber
800m (2:42:65min). Ganz ordentlich lief auch Len-
nox Hoffmann iber die 60m Hiirden. Benjamin
Nein und Jakob Hennemann waren gute 5. und
6. in KugelstoRRen.

v. l.: Sarah Bimm, Emma Piossek, Martina Scuritti,
Fabienne Pichler und Julianna Harrison

Bei den U14-Madels liberzeugten alle Athletinnen
mit starken Leistungen. Martina Scuritti glanzte
besonders im KugelstoRBen, wo sie mit 7,37m um
1,70m sich verbessern konnte und damit Silber
holte. Sie belegte weitere Top-Ten-Platzierungen
in Weitsprung mit 4,20 m und 60m Hiirden. Auch
Fabienne Pichler und Sarah Bimm konnten sich
uber neue personliche Bestleistungen im Hoch-
sprung (1,30m) freuen und teilten sich den zweiten
und den dritten Platz. Sarah zeigte noch eine be-
eindruckende Zeit unter die 3 Minuten in den 800m.
Ein besonderes Lob verdient Emma Piossek: mit
einem 4,04m Sprung stellte sich nicht nur eine
neue personliche Bestleistung auf, sondern liber-
trafauch erstmals die 4-Meter-Marke. Diese ist im-
mer ein wichtiger Meilenstein in der jungen Leicht-
athletik-Karriere. Auch Julianna Harrison konnte
ihre Bestzeit tiber die 60m deutlich unterbieten.
Mit viel Eifer hatten sie sich auf diesen Wettkampf
vorbereitet und wurden nun mit tollen Ergebnis-
sen belohnt.
Zeitgleich stieg auch Maryna Kovtunova (U20), die
TSH-Sportlerin des Jahres 2024, sehr erfolgreich in
die Hallensaison ein. Beim Internationalen Hoch-
sprungmeeting in Gitersloh ibersprang sie 1,79m,
holte sich damit den Sieg und setzte sich auf Posi-
tion eins der Deutschen Bestenliste.

Text: Elisa Demaria




Gold und Bronze fiir die
TSH-Leichtathleten in Miinchen

Unser Beitrag
zum Energiesparen

Sei kein Warmduscher'
Kiirzer und kalter daschen

Maryna Kovtunova liel3 die Konkurrenz weit hin-
ter sich und gewann mit Ubersprungenen 1,80 m
souveran die Hochsprungkonkurrenzin der Alters-
klasse U20. Mit dieser Hohe hatte sie auch klar die
Frauenwertung fiir sich entschieden. Bei den Man-
nern holte sich Christoph Lange mit 1,89 m verdient
die Bronze-Medaille.

Die 4x200m-Staffel mit Clara Pastowski, Emma
Neumann, Clara Neumann und Maryna Kovtu-
nova lief mit 1:50,21min. eine neue Bestzeit in der
Altersklasse U20 und liberraschte mit Rang drei.
Clara Pastowski startete zudem in der Altersklasse
U20 liber die 60m und die 60m Hiirden, wo sie sich
den 9. Platz sicherte.

Claraund Emma Neumann uberzeugten in der U18
Uber die 60m Hiirden beide mit personlicher Best-
zeit (Clara9,26s/Emma9,07s). Damit kam Emmaim

BS)

Feld der 36 Starterinnen ins A-Finale, wo sie Platz
sieben belegte und Clara sprintete im B-Finale als
dritte ins Ziel.
Mika May (U18) liberzeugte liber die 60m Hiirden.
Mit einer Zeit von 9,10s verbesserte er seine Best-
leistung bereits deutlich und erreichte damit sein
vorgenommenes Ziel ins Finale einzuziehen. Dort
konnte er sich nochmals steigern und belegte mit
9,00s den sibten Platz in seiner Altersklasse.
Moritz Hardt trat in der Altersklasse M15 iber die
60m (8,20s) und liber die 60m Hiirden (9,66s) an
und schnupperte an der bayerischen Elite.
Maryna Kovtunova, Christoph Lange, Mika May,
Clara und Emma Neumann sowie Clara Pastowski
nehmen aufgrund ihrer hervorragenden Leistun-
gen Anfang Februar an den Stiiddeutschen Meister-
schaften in Karlsruhe teil.

Text: Clara Pastowski
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TSH-Nachwuchs erfolgreich in Hochstadt

Beim Hallensportfest des LSC Hochstadt nahm
die U10 der TSH mit 18 Kindern teil.

Bei den M7-Jungs erzielten Yashmit Kaviraj und
Luca Kou einen Doppelsieg. Liana Schultheif} ge-
wann bei den W7-Madchen Gold.

Noah Struf3 holte bei den M8 in allen Disziplinen
den ersten Platz.

Die gemischten Staffeln der TSH schnitten gut ab.
Bei den W7 gewannen Edenya Chibane, Yashmit
Kaviraj, Liana Schultheif} und Sara Scuritti Gold.
Silber ging an Luca Kou, Mia Haagen, Leopold
Kamm und Kevin Ozobiara. Bei den M8 erreich-
ten Noah Struf3, Henry Oder, Lasse Florschiitz und
Christopher Kietschky den 3. Platz.

Die U12, krankheitsbedingt mit 13 von 16 Kindern,
zeigte tolle Leistungen. Lana Rosenbaum, Leon
Schmidt, Kesav Rakesh und Emma Piossek liefen
trotz eines verpatzten Wechsels eine schnelle Zeit
von 1:12,9 und wurden Vierte.

Die zweite Staffel mit Tijana Rastovac, Jovana Bi-
jic, Laurenz Wagner und Fenja Gundermann lief
ebenfalls gut.

Vier Athletinnen durften noch bei den 9-Jahrigen
starten. Lena Bimm, Julia Sterzinger, Lisa Friesner
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und Lilli Wolf zeigten hervorragende Leistungen.
Lilli wurde im Standweitsprung Zweite, Lisa Ach-
te. Lisa gewann den 5 Runden-Lauf, Lilli wurde
Funfte. Beide lagen im 30m Hindernislauf gleich-
auf. Lisa war im 2x 30m-Sprint Vierte, Lilli Finfte.
Lisa gewann den MedizinballstoR, Lilli wurde Drit-
te. Julia wurde Funfte. Lena Bimm erreichte im
5 Runden-Lauf Platz 2 und im Standweitsprung
Platz 5. Lilli gewann die Gesamtwertung knapp
vor Lisa.

Emma Piossek zeigte in der W11 tolle Leistungen.
Siewurde Erste im 2x 30m, Zweite im 30m Hinder-
nis und Vierte im Medizinballstol3. Besonders be-
eindruckend war ihr Sieg im 7 Runden-Lauf und
der zweite Platz im Hochsprung.

In der W10 zeigten alle Madchen tolle Leistungen.
Fenja wurde Zweite und Lana Vierte im Hindernis-
rennen und im 2x 30m. Lana gewann den Medizin-
ballstoR vor Jovana und Fenja. Im 7 Runden-Lauf
wurden Fenja Zweite, Lana Dritte, Jovana Vierte
und Tijana Sechste.

Bei der M10 gewann Leon den 7 Runden-Lauf vor
Laurenz und Theo. Leon wurde Dritter im Hinder-
nislauf, Kesav und Laurenz teilten sich den vier-
ten Platz.

Im 2x 30m-Sprint wurde Kesav Vierter vor Lau-
renz. Theo wurde Dritter im Medizinballstol3 vor
Laurenz und Kesav.

Ein langer, aber erfolgreicher Sonntag endete er-
freulich!




TSH setzt auf Inklusion: Sportabzeichen fiir

en

JosefWeiser, Sportabzeichen Obmann, mit neuer Lizenz

Es geht wieder los am Dienstag, 06. Mai 2025 und
kannvon jedem ab 6 Jahre abgelegt werden. Wirk-
lich von jedem? Yeap von jedem!

Der Sportverein TSH setzt ein bedeutendes Zei-
chen fiir Inklusion und Chancengleichheitim Sport.
Unser Obmann, Josef Weisser, hat erfolgreich an
einem speziellen Kurs teilgenommen und die Li-
zenz zur Abnahme des Sportabzeichens fiir Men-
schen mit Behinderung (MmB) erworben.

Mit dieser Lizenz er6ffnet sich die Moglichkeit, dass
auch Menschen mit Behinderung aktivam Sportab-
zeichen teilnehmen konnen. Die Leistungsanforde-
rungen sowie die Disziplinen in den vier Kategorien
wurden gezielt an den jeweiligen Grad der Behin-
derung angepasst. So konnen bereits Menschen
mit Knie- oder Hiftprothesen die Anforderungen
in reduzierter Form erfullen.

Diese Initiative ist ein wichtiger Schritt, um Bar-
rieren abzubauen und allen Sportbegeisterten die
Teilnahme an sportlichen Aktivitaten zu ermog-
lichen. Der TSH freut sich darauf, gemeinsam mit
Josef Weisser und allen interessierten Mitgliedern
ein inklusives Sportangebot zu schaffen, das Viel-
falt und Gemeinschaft fordert.

Wir laden alle ein, Teil dieser positiven Entwicklung
zu werden und das Sportabzeichen in einem unter-
stiitzenden und integrativen Umfeld abzulegen!
Eure Fragen gerne an Josef Weisser (TSH Sportab-
zeichen Obmann):

sportabzeichen@tsherzogenaurach.de
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schen mit Behinderung jetzt moglich!

Die fiir den Erwerb zu erbringenden Leistungen
sind nach Altersstufen, Geschlecht und Leistungs-
klassen gestaffelt, somit fiir jedermann/-frau/-kind
zu erreichen.

Und wir legen noch eins drauf:

Die Familie mit den meisten abgelegten Sportab-
zeichen bekommt seine Familienurkunde und
einen "Wanderpokal". Zu einer Familie zdhlen
GroReltern - Eltern (Abkémmlinge der GroReltern)
- deren Kinder (Enkelkinder).

Trainingszeiten und Abnahme

+ Abnahme jeden Dienstag von 17:30 - 19:00
Uhr auf dem TSH-Sportplatz. Wahrend dieser
Zeit konnen die Teilnehmer auch trainieren.

+  Zeitraum 06.05.2025 bis 11.10.2025

+ Wahrend der Sommerferien (1. August 2025

-15. September 2025) macht auch das Sport-

abzeichen-Team Pause.

Familiensportabzeichentag geplant am

11.0ktober 2025

Sportabzeichen Gebiihr:

« Fir Jugendliche unter 18 Jahren (TSH-Mit-
glieder und Nicht-Mitglieder) ist die Teilnahme
kostenlos, incl. Urkunde

« Fir erwachsene TSH-Mitglieder betragt der

Unkostenbeitrag 6 € incl. Urkunde

Erwachsene Nicht-Mitglieder konnen wieder

eine TSH-Kurzzeitmitgliedschaft fiir die Dau-

er von 4 Wochen zur Erlangung des Sportabt-
zeichens erwerben.

Kosten: 13 € incl. Urkunde

Die Kurzmitgliedschaft endet automatisch 4

Wochen nach Anmeldung.

Anmeldung:

Beim Sportabzeichen Team zu den Abnahmezei-

ten oder an Josef Weisser (TSH Sportabzeichen

Obmann): sportabzeichen@tsherzogenaurach.de

Weitere Infos auf der Homepage:
sportabzeichen.tsherzogenarach.de
SPORTABZEICHEN - UBERGABE der Urkunden
SAMSTAG, 15. Marz 2025, 14 Uhr in der TSH-
Gaststitte

Die Ubergabe der Urkunden findet im Rahmen
einer kleinen Feier in der TSH-Gaststatte statt.
Dazu sind alle Teilnehmer herzlich eingeladen.
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Herzogenauracher Triathletin startet bei
IRONMAN 70.3 WM am anderen Ende der Welt.

Taupo, Neuseeland.

Kristin Schreiner, Triathletin vom TS Herzogenau-
rach,nahm am 14.Dezember bei der ,,lronman 70.3
World Championship“im Neuseelandischen Taupo
teil und erfiillt sich damit einen Traum.

Nach der Qualifikation im Juni beim ,lronman 70.3
Luxemburg” hatte Kristin auf das Eventim Dezem-
ber hin gefiebert und sich mit Trainer Swen Sund-
berg vorbereitet. Nun war es letzte Woche so weit.
Am anderen Ende der Welt, inmitten der spekta-
kuldren Sommerlandschaft Neuseelands, ging die
Herzogenauracherin in der Altersklasse 30-34 an
den Start. Ihr Ziel: “Ihre Leistung aus dem Training
im Rennen umsetzen und SpaR haben®.
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Am vergangenen Samstag um 7:46 Ortszeit fiel
der Startschuss. Geschwommen wurde im Lake
Taupo - einem Vulkansee mit einer Wassertem-
peratur von 18 Grad. Leider fand Kristin nicht die
Ideallinie und kam erst nach 40min aus dem Was-
ser, nicht die Zeit, die sie sich erhofft hatte. Nach
der langen Wechselzone, inklusive Anstieg, ging es
auf die wellige, aber malerische 90 Kilometer lan-
ge Radstrecke.

Auf dem Rad zeigte sich das Land von seiner
schonsten Seite: Leider aber kaum Zuschauer, ein
sehr schlechter Asphalt (Hubbelpiste) und natiir-
lich Linksverkehr.

Nach der Halfte bekam die Athletin vom TS Her-
zogenaurach aber leider Riickenschmerzen und
musste feststellen, dass sich eine Schraube des
rechten Aerobar (Lenker) durch die schlechten
Straflenbedingungen leicht geldst hatte und sie
dadurch anders auf Ihrem Rad lag.

Mir etwas Wut ging es dann durch die zweite Wech-
selzone und aufihre Lieblingsdisziplin, das Laufen.
Die Mittagssonne und die Anstiege auf der Laufstre-
cke forderte ihren Tribut. Bei 28 Grad und einem
UF-Index von 12/12 wurde es fiir alle Athletinnen
eine echt harte Nummer.

Kristin konnte ihr Tempo dennoch gut durchlaufen,
beendete den Halbmarathon nach 1:47 und komm
nach ingesamt 5:35h dann gluicklich ins Ziel.

Ihr Fazit: “Auch wenn nicht alles wie geplant lief,
binich trotzdem stolz meine erste WM-Teilnahme,
hatte SpaR und konnte mir diesen Traum in Neu-
seeland erfiillen konnte.”

Jetzt geht es fiir sie in die verdiente Off-Season,
bevor die Vorbereitungen fiir ihre nachste Lang-
distanz im Juni beim IRONMAN Hamburg startet.
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IRONMAN 70.3 Erkner:
Malerische Strecke durch Brandenburg

Am 15.September fand der IRONMAN 70.3 in Erk-
ner bei Berlin statt, bei dem drei unserer Ver-
einsmitglieder eine beeindruckende Leistung ge-
zeigten.

Steffen Gertscher zeigte eine starke Perfor-
mance, obwohl er noch nicht ganz wieder fit war.
Mit einer soliden Schwimmzeit, einem schnellen
Radfahren und einem kraftvollen Lauf beendete
er das Rennen in einer hervorragenden Gesamt-
zeit von 4:26.

Kristin Schreiner nutzte diesen Wettkampf als
letzte Vorbereitung fiir die im Dezember an-
stehende Weltmeisterschaft und konnte trotz
einer 5min Zeitstrafe und technischen Proble-
men beim Radfahren das Rennen in 5:02h zu-
frieden finishen.

Susanne Hamper zeigte ebenfalls eine beeindru-
ckende Leistung bei ihrem ersten 70.3 Rennen.
Am Ende blieb sie sogar unter 5 Stunden (4:52h)
und belegte einen 5ten Platz in der Altersklasse.
Herzlichen Gliickwunsch an Steffen, Kristin und
Susanne fir ihre herausragenden Leistungen!

Update Volleyball-Abteilung

v.l. Michael Paulus, Julia Knérlein und Jérg Hoffmann
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Wir freuen uns, euch die neue Abteilungsleitung
vorzustellen:

Jorg Hoffmann - neuer Abteilungsleiter & Haupt-
verantwortlicher Erwachsene

Michael Paulus - stellvertretender Abteilungsleiter
& Hauptverantwortlicher Kinder und Jugendliche
Julia Knorlein - stellvertretende Abteilungsleiterin
& Hauptverantwortliche Finanzen

Mit ihrer Tatkraft und der Unterstiitzung aller Vol-
leyballer mochten die drei unsere Volleyballabtei-
lung weiterflihren und die besten Voraussetzungen
fiir eine erfolgreiche Hallensaison von U12 bis U20
sowie unsere Damen- und Herrenmannschaften
schaffen. Im Anschluss freuen wir uns auf eine tolle
Beachsaison. Wir heiRen alle herzlich willkommen
auf dem TSH-Beachplatz. Ein herzliches Danke-
schon geht an unseren bisherigen Abteilungslei-
ter Michael Kampe. Eure Herzo-Volleys




Ul2-Volleyballer spielen um die
Nordbayerische Meisterschaft mit

mittelfrankischen Meisterschaft war es denk-
bar knapp. Gegen den Liga Primus SV Schwaig
musste man sich im Tiebreak geschlagen ge-
ben 2:1 (24:26, 25:22, 15:6). Auch gegen den SV
Rednitzhembach. Hier machten nur zwei Punk-
te den Unterschied 2:1 (25:18, 27:29, 15:13). Bei
den Uberkreuzspielen nach der Vorrunde konn-
teder TSV Zirndorf Il mit 1:2 (25:23, 22:25, 10:15)
bezwungen werden.
Im kleinen Finale um Platz drei war es ein Krimi
der besonderen Art. Nachdem der SV Schwaig
den ersten Satz mit 25:17 fiir sich entschied wur-
de im zweiten Satz um jeden Punkt gekampft.
e Unfassbar. Nach mehrmals abgewehrten Match-
Leicht war es nicht fiir unsere U12. Zwar wur-  ballen ging der zweite Satz mit 32:30 an unse-
de in der Liga nur ein Spiel verloren, hiel das  re Jungs! Die Spannungim Tiebreak war in der
am Ende trotzdem, dass fur die Mittelfranki-  kompletten Halle und auf beiden Seiten zu spii-
sche Meisterschaft eine Qualifikation gespielt ~ ren. Der Gegner bewies leider die besseren Ner-
werden muss. In dieser konnte man sich gegen  ven und bezwang uns mit 15:13. Am Ende steht
zwei starke Konkurrenten, TSV Zirndorf 11 2:0  ein verdienter vierter Platz und die Qualifika-
(26:24, 25:18), und Post SV Nirnberg 2:0 (25:16,  tion zu den Nordbayerischen Meisterschaften
25:15) durchsetzen. Bei der Teilnahme an der  am 26./27.01.25.
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Der Punktetrend geht nach oben!

Nach einer anfanglichen Flaute bei den ersten
Spieltagen und einer Eingewdhnungsphase, konn-
ten wir im ersten Heimspiel mit lauter Fanunters-
tlitzung unseren ersten Doppelsieg am Spieltag
einfahren.

Gegen den Post SV Nirnberg 1+2 konnten wir mit
einem 3:1 und 3:2 Sieg wieder wichtige Punkte mit-
nehmen.

So mental bestarkt konnten wir, nach kurzer Erho-
lung an den Weihnachtstagen, den ersten Spiel-
tag im neuen Jahr in Reditzhembach angehen.

Die Gastgeber sind direkte Gegner beim Kampf
um den Klassenerhalt. Mit einem Klarem 3:1 (25:9,
25:22,15:25,25:9) fiir uns, hatten die Gegner dank
super guten Aufschldagen und guter Zusammen-
arbeit am Feld keine Chance.

Scheinbar hatten wir auch den Post SV noch so ein-
geschiichtert, das sich hier mit Aufschlagen und
guten Annahmen und Angriffen keine Gegenwehr
beim zweiten Spiel abzeichnete.

Am ersten Februarwochenende wird unser zweites
Heimspiel, gegen den Tabellenersten Allersberg,
stattfinden. Wir werden hier auch wieder berich-
ten. Zeitnah konnt ihr euch gern auf unserem In-
stagram Ac- count
informie- ren.

@TSHVOLLEYBALL_DAMEN1
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Wir sind unendlich dankbar fiir die groRziigige
Spende fiir unsere weibliche D-Jugend Handbal-
lerinnen! . . Dank dieser tollen Unterstiitzung kon-
nen unsere Madels Woche fiir Woche in der Hal-
le ihrem Lieblingssport nachgehen, alles auf dem
Spielfeld geben und dabei auch noch optisch glan-
zen! %

Esist groRartig, solch engagierte Partner an unse-
rer Seite zu haben. Vielen Dank fiir das wunderbare
Engagement!
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